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 : تحقیقاتی های طرح-1

مجری یا همکار  عنوان طرح تحقیقاتی مصوب ردیف

 طرح

 سال اجرای طرح

 IrMIDHSمطالعه شاخص های چندگانه سلامت در جمهوری اسلامی ایران  1
 مدیر فنی 
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 1393 همکار مطالعه سنجش سواد سلامت ایرانیان 2

 1398 مجری مصرف دخانیت در دانش آموزان شهر قم رو عوامل موثر ب عشیوبررسی  3

 . مقالات چاپ شده: 2

 فارسی انگلیسی سال چاپ  عنوان مقاله ردیف

کاربرد مدل انتشار نوآوری در بررسی تمایل پزشکان بخش خصوصی نسبت به مشارکت در برنامه  1

 پزشک خانوده
1392   
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Promotion of Health Elderly 
1393 
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 سال تالیف عنوان تالیف ردیف
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 1391 پمفلت سیگار 7
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7 Determinants of physical activity for prevention of osteoporosis among 
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 Physical activity and its associated factors among women in a suburban area: 

findings from a community based study in Iran 
  

 

 سوابق اجرایی:

 زمان مدت سازمان سمت ردیف

 85-87 سال3 معاونت بهداشتی استان قم کارشناس آموزش بهداشت 1

 88-93 سال  6 معاونت بهداشتی استان قم کارشناس مسئول ارتباطات و آموزش سلامت 2

 تا کنون -93 سال  6 مرکز بهداشت شهرستان قم کارشناس مسئول ارتباطات و آموزش سلامت 3

 95 ماه 6 وزارت بهداشت کارشناس مولفه های اجتماعی 4

 

 : فعالیت های اجرایی .1

 برنامه ریزی عملیاتی جهت برنامه های آموزش بهداشت معاونت بهداشتی -

 مدیریت برنامه های نیاز سنجی معاونت بهداشتی -

 مدیریت بسیج های آموزشی و اطلاع رسانی معاونت بهداشتی -

 ارزیابی رسانه های آموزش بهداشت معاونت بهداشتی مدیریت کمیته -

 Aمدیریت کمیته اطلاع رسانی آموزشی پیشگیری از آنفلوانزای  -
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 مدیریت بسیج های اطلاع رسانی در مناسبت های بهداشتی -

 مدیریت بسیج اطلاع رسانی برنامه پزشک خانواده  -

 از آب و غذا آموزشی پیشگیری از بیماری ها منتقلهمدیریت بسیج اطلاع رسانی  -

  SDHمدیریت کمیته عوامل اجتماعی موثر بر سلامت  -

 مدیریت برنامه های جلب مشارکت همه جانبه معاونت بهداشتی -

 مدیریت برنامه های آموزش سلامت جامعه محور -

 مدیریت برنامه های ارتباط با رسانه های گروهی -

 مدیریت وب سایت معاونت بهداشتی  -

 تندرستی)مجله داخلی معاونت بهداشتی(سردبیری فصلنامه باور  -

 مدیریت طراحی و تدوین محتوا و پیام های آموزش بهداشت  -

 مدیریت کانال های ارتباطی الکترونیک)سایت، پیامک، بلوتوث، ایمیل(  جهت اجرای برنامه های آموزش بهداشت -

 ارائه مشاوره در زمینه آموزش بهداشت به سایر گروه های فنی معاونت بهداشتی -

 توانمندسازی کارکنان معاونت بهداشتی در زمینه اصول، مبانی و روش های آموزش بهداشت -

 بهداشتیهای آموزش بهداشت معاونت  ارزشیابی داخلی و خارجی روش ها و رسانه -

 عضویت در کمیته تخصصی داوطلبان سلامت -

 عضویت در کمیته اجرایی برنامه پزشک خانواده -

 روان مرکز بهداشتعضویت در کمیته اجرایی بهداشت  -

 عضویت در کمیته پیشگیری از بیماریها در ایام نیمه شعبان -

 عضویت در کمیته اجرایی مدارس مروج سلامت -

 معاونت بهداشتی HSRعضویت در کمیته  -

 عضویت در کمیته برنامه ریزی استراتژیک معاونت بهداشتی -

 

 شرکت در کارگاه های آموزشی کشوری: .2

 صادرکنندهمرجع  ساعت عنوان ردیف

1 Promoting Mental Wellbeing 6  رئیس چهارمین کنگره آموزش بهداشت 

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت 16 آشنایی با اصول مذاکره 2

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت 24 بسیج اطلاع رسانی و تدوین پیام 3

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت 30 شیوه زندگی سالم 4

 معاون سلامت وزارت بهداشت 64 توانمندسازی کارشناسان نظام سلامت 5

 معاونت بهداشتی شیراز 24 طرح های برتر در ارتقا سلامت 6

 قائم مقام معاون بهداشتی وزارت 40 معرفی شاخص ها و تجزیه و تحلیل داده ها 7

8 IrMIDHS 50 رئیس موسسه ملی تحقیقات سلامت 

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت 16 های ارتباطیآشنایی با مهارت  9

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت Advocacy  24 جلب حمایت همه جانبه 10
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 صادرکنندهمرجع  ساعت عنوان ردیف
 رئیس موسسه ملی تحقیقات سلامت 16 روش آنالیز داده های پیمایشی 11

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت 6 نشست مشورتی خود مراقبتی 12

 رئیس انجمن علمی پرستاری ایران 30 کلیات و روش های تحقیق کیفیاصول،  13

 مشاور معاونت توسعه وزارت بهداشت 10 برنامه اجتماع سلامت استان ها 14

 مشاور معاونت توسعه وزارت بهداشت 18 عدالت در سلامت 15

16 MAXQDA 6 علوم پزشکی اصفهان 

 

 شرکت در کنگره یا سمینار: .3

 مرجع صادرکننده روز یا سمینار عنوان کنگره ردیف

 معاونت آموزشی دانشگاه تهران 2 پیشگیری از  بیماری های غیر واگیر 1

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقا سلامت 4 نشست توجیهی آموزش سلامت 2

3 First int. Congress on health Education and health 
promotion 

 رئیس چهارمین کنگره آموزش بهداشت  4

 رئیس سومین کنگره آموزش بهداشت  3 سلامت سومین کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای 4

 رئیس اولین کنگره آموزش بهداشت  3 اولین کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 5

 معاون بهداشتی قم 6 حفاظت در برابر پرتوها 6

 دبیر کنگره 2 کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتچهارمین   7

 رئیس کنگره 3 کنگره توانبخشی سالمندان 8

 دبیر علمی سمپوزیوم 2 همایش کشوری بروسلوز 9

 رئیس کنگره آموزش بهداشت  3 کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت پنجمین 10

 رئیس کنگره آموزش بهداشت  3 کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت ششمین 11

 رئیس کنگره آموزش بهداشت  3 کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت هفتمین 12

 

 آموزشی: تدریس در دوره های .4

 گروه هدف تعداد ساعت عنوان ردیف

 پرسنل بدو خدمت 15 اصول و مبانی آموزش بهداشت 1

 بسیج بهداشت مربیان 8 روش های تدریس و یادگیری 2

 بهداشت مدارسمربیان  8 روش فعال آموزش بهداشت 3

 مربیان بهداشت نهضت سوادآموزی 3 ایدز و پیشگیری از آن 4

 بهداشتیاران کار 1 مراقبتهای بهداشتی اولیه 5

 اصناف 70 کلیات بهداشت 6

 زوجین قبل از ازدواج 240 بهداشت جنسی و باروری 7

 بهگران 7 بهگران 8
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 بهداشتیکارشناسان معاونت  12 فنون تهیه محتوای آموزشی 9

 کارشناسان معاونت بهداشتی 6 نیازسنجی آموزشی 10

 

 

 

 رتبه ها: .5

 مرجع صادر کننده رتبه عنوان ردیف

 رئیس مرکز سنجش آموزش پزشکی سوم آزمون کارشناسی ارشد ناپیوسته 1

 معاون فنی و آماری سازمان سنجش دوم        آزمون کارشناسی ناپیوسته 2

 

 رک زبان انگلیسی:امد .6

 سال دریافت نمره عنوان ردیف

1 MSRT 60 1388 

2 MHLE 55 1391 

3 Scott Foresman English(Diploma) 78 2010 

 

 تقدیرنامه ها: .7

 مرجع صادر کننده سال دریافت عنوان تقدیرنامه ردیف

 وزیر بهداشت معاون 1389 در قم MIDHSاجرای مطالعه  1

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقای سلامت 1390 شرکت در جشنواره رسانه های سلامت 2

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقای سلامت 1385 برگزاری بسیج اطلاع رسانی هفته سلامت 3

 مدیرکل دفتر آموزش و ارتقای سلامت 1386 برگزاری بسیج اطلاع رسانی هفته سلامت 4

 و ارتقای سلامتمدیرکل دفتر آموزش  1388 شرکت در نشست کارشناسان مسئول آموزش بهداشت 5

 رئیس مرکز مدیریت بیماریها 1390 برگزاری بسیج اطلاع رسانی پیشگیری از وبا 6

 مدیرکل دفتر سلامت جمعیت و خانواده 1390 برگزاری بسیج اطلاع رسانی هفته سلامت زنان 7

 رئیس دانشگاه 1391 حسن اجرای فعالیت های ارتباطی و آموزشی 8

 رئیس دانشگاه A 1388برگزاری بسیج اطلاع رسانی آنفلوانزای  9

 رئیس دانشگاه 1390 حسن اجرای فعالیت های ارتباطی و آموزشی 10

 معاون بهداشتی دانشگاه 1389 بهبود شاخص های بهداشتی 11

 معاون بهداشتی دانشگاه 1391 تدوین برنامه استراتژیک معاونت بهداشتی 12

 معاون بهداشتی دانشگاه 1390 وظایف و مسئولیت پذیریحسن اجرای  13

 معاون بهداشتی دانشگاه 1389 حسن اجرای وظایف  14

 معاون بهداشتی دانشگاه 1387 برگزاری بسیج اطلاع رسانی هفته سلامت 15
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 مرجع صادر کننده سال دریافت عنوان تقدیرنامه ردیف

 رئیس اداره آمار و فناوری اطلاعات 1390 مدیریت سایت معاونت بهداشتی  16

 رئیس دانشکده پیراپزشکی اراک 1379 کارشناسیارتقا به مقطع  17

 معاون صدای مرکز قم 1389 همکاری با صدای مرکز قم 18

 فرمانده بسیج ناحیه 1387 همکاری با بسیچ 19

 فرماندارقم 1388 همکاری با ستاد برگزاری انتخابات 20

 فرماندارقم 1385 همکاری با ستاد برگزاری انتخابات 21

 دانشگاه علمی کاربردی 1393 تقدیر نامه 22

 سرپرست دفتر آموزش سلامت وزارت 1392 شرکت در نشست مشورتی 23

 رئیس دانشکاه علوم پزشکی 1392 اطلاع رسانی در حوزه سلامت 24

 معاونت بهداشتی دانشگاه 1391 بهبود شاخص ها 25

 معاونت بهداشتی دانشگاه 1392 مسئولیت پذیری 26

 معاون بهداشتی 1393 حسن انجام وظایف 27

 معاون وزیر بهداشت 1394 حسن انجام وظایف 28

 رییس دانشگاه 1395 حسن انجام وظایف 29

 

 : ضمن خدمت شرکت در دوره های آموزشی .8

 مقدار ساعت سال عنوان ردیف

 750 85-95 ضمن خدمت تخصصی و عمومی 1

 


